VALKOMMEN TILL PSYKIATRIVECKAN 2019!
UPPSALA - TEMA: ATERHAMTNING

FRI ENTRE - INGEN FORANMALAN

UPPSALA
TISDAG 5/11: 16.00-19.00 Gunnesalen, Akademiska ingang 10

ONSDAG 6/11:  16.00-19.00  Gunnesalen, Akademiska ingang 10

ENKOPING
TORSDAG 7/11: 16.00-19.00 Korsangsskolans aula, Korsangsgatan 10

Fu//stéindigt program pc‘z’ www.hjamko”-uppsa/alan.se och www.akademis-
ka.se/psykiatri. Hall aven uppsikt f5r eventuella andringar av programmet.
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PROGRAM PSYKIATRIVECKAN 2019 - ATERHAMTNING”

Du har majlighet att traffa representanter fran brukarforeningar m.fl. Du hittar dem intill receptionen,
fran kl. 15.30. Fullstandigt program pa www.hjarnkoll-uppsalalan.se och www.akademiska.se/psykiatri. Hall

aven uppsikt for eventuella andringar av programmet.

TISDAG 5 NOVEMBER, UPPSALA

16.00-19.00 PLATS: Gunnesalen, Akademiska ingang 10

16.00-16.10  Valkommen!
16.10-1710  Arbete och aterhamtning, hur gar det ihop? — Elsa Kjellander, Brukarrevisor pa Brukar-

revisionsbyran i Uppsala lan, BriU, Ute Heinemann, Handledare pa det sociala foretaget

Initcia
Benstrackare

17.20-18.00 REKO - Ett projekt om utokat stod vid sjukskrivning — Asa Andersen, forskare och
projektledare, Folkhalsovetare och leg. sjukskoterska, PhD, Ingrid Anderzén, docent, phd,
Livsstil och rehabilitering vid langvarig sjukdom, Institutionen for folkhalso- och vard-
vetenskap, Uppsala Universitet
Benstrackare

18.10-18.45  Kultur och fritidsaktiviteter som aterhamtning. Vad sager forskningen och vilka er-
farenheter har OCD-forbundet? - Lena Nilsson, ordforande i Svenska OCD-forbundet
samt ordforande for foreningen i Uppsala lan, Gunilla Ekholm, vice ordforande i Svenska
OCD-forbundet samt styrelseledamot i foreningen i Uppsala lan

18.45-19.00 Hjarnkolls verksamhet — Bengt Olsen, ordforande Hjarnkoll Uppsala lan

ONSDAG 6 NOVEMBER, UPPSALA

.................................................................................................................................................................

16.00-19.00 PLATS: Gunnesalen, Akademiska ingang 10

16.00-16.10 Valkommen

16.10-1710  Presentation av NSPH i Uppsala lan samt medlemsforeningar — Representanter fran
foreningarna informerar om sin verksamhet
Benstrackare

17.25-18.20  "Vem slackte ljuset? Min resa fran utmattningssyndrom, rehab och vagen tillbaka till
livet.” - Michael Domstedt, Hjarnkollambassador Stockholms lan
Benstrackare

18.25-18.55  Presentation av Narvardsteamet NPF — Sofia Ferm, verksamhetschef och Mette Pedersen,
Narvardsteamet NPF, Region Uppsala

18.55-19.00  Tack for idag!
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VALKQN\MEN TILL PSYKIATRIVECKAN 2019!
ENKOPING - TEMA: ATERHAMTNING

FRI ENTRE - INGEN FORANMALAN
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PROGRAM PSYKIATRIVECKAN 2019 - JATERHAMTNING”

Under pauser har du mojlighet att traffa representanter fran brukarforeningar m.fl. Fullstandigt program
pa www.hjarnkoll-uppsalalan.se och www.akademiska.se/psykiatri. Hall aven uppsikt for eventuella andringar
av programmet.

TORSDAG 7 NOVEMBER, ENKOPING

.................................................................................................................................................................

16.00-19.00 PLATS: Korsangsskolans aula, Korsangsgatan 10

16.00-16.05 Vilkommen! — Bengt Olsen, ordforande Hjarnkoll Uppsala lan

16.05-16.55  Erfarenheter fran pilotprojektet "Se OCD i skolan” - Bengt Olsen, styrelseledamot i
Svenska OCD-forbundet samt foreningen i Uppsala lan
Benstrackare

17.05-17:55  Forsta hjalpen psykisk halsa — Siv Bergstrom, Anharigkonsulent och ansvarig for
utbildningen
Personliga Ombud — Sebastian Settergren och Ulrika Lundblad
IPS - Karolina Mark, Processledare IPS Enkoping i samarbete med Region Uppsala
Enhetschef Socialpsykiatrin,Vard- och omsorgsforvaltningen
Benstrackare

18.05-18.55 "Skynda langsamt” — min aterhamtningsresa fran utmattningssyndrom — Veronica Malm,
Hjarnkollambassador Uppsala lan, halsopedagog

18.55-19.00 Tack for idag!
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